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خادم الحرمين الشريفين
الملك سلمان بن عبد العزيز آل سعود



صاحب السمو الملكي الأمير
محمد بن سلمان بن عبدالعزيز آل سعود

ولي العهد نائب رئيس مجلس الوزراء وزير الدفاع



معالي وزير الصحة
رئيس المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية

د. توفيق بن فوزان الربيعة
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اللجنــة  بإنشــاء  العــام 1430هـــ  رقــم 104 مطلــع  الكــريم  الســامي  القــرار  صــدر 
الوطنيــة لتعزيــز الصحــة النفســية والتــي تم تحويلهــا لاحقــاً إلــى المركــز الوطنــي 
لتعزيــز الصحــة النفســية بقــرار مجلــس الــوزراء رقــم 685 بتاريــخ 1440/11/27 هـــ 
ومــن ذلــك الحــن والعمــل مســتمر وبشــكل جــاد وحثيــث إلــى بنــاء شــبكة مــن البرامــج 
ــع أفــراد المجتمــع، ومــن  ــز الصحــة النفســية لجمي ــى تعزي ــي تهــدف إل والمشــاريع الت
خــال تراكــم الخبــرات وبنــاء الشــراكات اســتطاع المركــز تحقيــق عــدد مــن الأهــداف 
وصياغــة رؤيــة مميــزة في مجــال تعزيــز الصحــة النفســية، ولا يــزال يســعى إلــى تطويــر 
تلــك البرامــج وتوســيع نطــاق الإنتشــار لتشــمل جميــع طانمــــق وفاحمظــــات اكلملمــــة 

وأن كيــــون يبــــت خــــبرة ونطــــي في اجمل زيزعت  اةحصل اسفنلــــةي.

حياة أفضل ...

من نحن
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مجلس إدارة المركز
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مبادرات الشركاء
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مهام ازكرلم
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أنشطة مجلس الإدارة

همــام مجلس الإدارة

• دقع لجمــس الإدارة دعد )11( ااعامتجً.
• أدصر اسلجلم عــدد )124( ةيصوت ورقاراً نمذ دبء ألامعه.

• وضع اسايسلــة اةماعل ايتل سيــري هيلعــا ازكرلم.
• إتعــامد ةطخ المعل شنلأــةط ورباجم ازكرلم.

• رماعجــة انلأظةم وايلعتلــامت اةقبطلم في جمــال زيزعت اةحصل اسفنلــةي إقــرار  
  الباقلم المــالي للخامدت ايتل همدقيــا ازكرلم .

• عباتمــة عيمج أعــامل وامدخت ازكرلم وااقتلريــر ااصلدرة نعه.
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الخطة الاستراتیجیة

في ظــــل اجالحــــة إلى انبء اســــتراةيجيت واضحــــة لمعل ازكرلم دقف تم إعــــداد قمتــرح 
ةطخ اســــتراةيجيت كرمللــــز وجــــارٍ تنفيذهــا، وقتــــوم اسلاــــتراةيجيت على أرعب اياغت 

أساســــةي تتضمــــن 13 وحمراً:

0 1

0 2

0 3

04

المشاركة في تنظيم وحوكمة الخدمات الصحية

دعم ومساندة قاضيا الصحة ا لنفسية
) زيادة الوعي و التثقيف(

تطوير برامج تعزيز الصحة النفسية الوقائية

الارتقاء بكفاءة الأداء المهني في مجال تعزيز الصحة النفسية

الخطة

الاستراتیجیة
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مجالات وموضوعات التقييم

تم وبالتعــاون مــع المركــز الوطنــي لقيــاس أداء الأجهــزة 
العامة ) أداء ( إجراء عملية تقييم للنضج الإستراتيجي 
للمركــز في أربعــة محــاور رئيســية وجــاري العمــل علــى 
متابعــة النتائــج وإعــادة التقييــم بعــد إجــراء التعديــات 

المقترحــة .

• التحللي والتوجه الاستراتيجي
• ترجمة الاستراتيجية

• مواءمة وتعميم الاستراتيجية
• مراجعة الاستراتيجية

إدارة اترسلااتيجية

إدارة الأداء

إدارة المبادرات

إدارة التغيير وثقافة الأداء

إدارة رجتبة المستفيد

• سلامة وجمع الباينات
• تحللي الأداء

• إصدار تقارير الأداء
• مراجعة وتحسين الأداء

• تخطيط المبادرات
• مخاطر المبادرات والتحكم بالتكلفة

• تنفيذ المبادرات وإصدار التقارير
• أصحاب المصلحة بالمبادرات

• خطة إدارة التغيير وإدارة اصحاب المصلحة
• إدارة التواصل

• ثقفاة الأداء
• التعلم المؤسسي

• تخطيط تجربة المستفيد
• جمع باينات تجربة المستفيد

• تحللي باينات تجربة المستفيد
• إصدار تقارير وتحسين تجربة المستفيد
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المشاريع

مركز الاتصال
للإستشارات النفسية

الماسعدة اةيسفنل
الأوةيل

الموقع الإلكتروني

المعارض
والحملات اتلوعوية

تطبيق قريبون

جائزة اسبك الوطةين
تلعزيز اصلحة اةيسفنل

أصدقاء اصلحة اسفنلیة

2020
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مركز الاتصال للاستشارات النيسفة

عدد اسلاتشارات

ساعات اسلاتشارات

دعي زكرم ااصتلال للإاشتسرات اةيسفنل أدح أمه اامدلخت ايتل اهمدقي ازكرلم،ثيح 
تم  إلاطق ةمدخ ااشتسلإرات اةيسفنل اةيفتاهل اةيناجلم ةيلاع اولجدة واافكلءة تحت 

إشراف نخةب نم ااشتسلاريني واتلمخينصص بماجل اةياعرل واةحصل اةيسفنل. 
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طتبيق قيربون

شةلما  مكتةب  »قوبيرن«  تطقيب  عيتبــر 
نصةي  وماد  صورة  في  النفســي  للتثقيف 
مصورة  وتضةيحي  رمئةي  وامولعمت  مقروءة 
يتم  منةعو  ويديف  ومقاطع  »انفوجراكيف« 
التطقيب  يتيح  كام  مسترم  بشكل  تحيدثها 
إمكانـةي إراسل الإسـتشـارات النصـيـة والصةيتو 
نم  دعد  إلــى  لإابضةفا  مجاناً،  النفسةي 
لجيمع  الأخرى  التفعال  وأقسام  الخامدت 

المستهةفد. اةيرمعل  الفئات 

اطنلق في سبتمبر ٢٠١٣ م.

يعمل على جميع اهجلأزة الذكية.

يشــرف علــى الطتبيــق نخبــة مــن الإسشتــاريين المخصتــن بمجــال الرعايــة 
والصحــة السفنــية.

يعد أول تطبيق من نوعه على اهجلأزة الذكية بالمقطنة العربية.

تقديم الإسشتارات الصنية والصوتية السفنية ) مجاناً (.

تقديم المحتوى السفني القثتيفي.

حائــز علــى جائــزة أفضــل خدمــة حكوميــة للهاتــف المحمــول علــى مســتوى 
الوطــن العربــي في ١٢ فبرايــر ٢٠١٥م .
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أهداف طتبيق قيربون

عدد اسلإتشارات الصنية من خلال التطبيق 

تسهيل الوصول لخلدمات المتةصصخ 

والحصول على اسلإتشارات النفسية

تعزيز الصحة النفسية ورفع الثقافة 

اجلمتمعية.

التثقيف والوعي حول الأمراض النفسية 

وكيفية التعامل معها.
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أرقام قيربون

157,822

191.153

1330

1919

122

4.5 /5

تحميل التطبيق

اسلاتشارات

الصنية

مادة نصية

محتوي مرئي

تقييم المستخدمين

انفوجرافيك
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جائزة سابك الوطنية لتعزيز الصحة النفسية

الأهداف

دعم وتجشيع الإبداع والمبادرات في مجال تعزيز الصحة السفنية.

مســتوى  لتحســن  والأهليــة  الحكوميــة  السفنــية  الصحيــة  المشنــآت  فتحيــز 
المقدمــة. الخدمــات 

الصحــة  مجــال  في  الونطــي  المســتوى  علــى  والجتــارب  الممارســات  أفضــل  شنــر 
السفنــية.

بــث روح المنافســة بــن العاملــن ومقدمــي الخدمــة وأصحــاب المبــادرات في مجــال 
الصحــة السفنــية.

تكريم الأفراد واهلجات الداعمة لبرامج الصحة السفنية المتجمعية.
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مجالات الجائزة 
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MHFA برنامج المساعدة النفسية الأولية

في المملكة العربية السعودةي 

01

02

03

04

052019

2018

2017

2016

2015

05 2020

اعتـماد دليــل المسـاعـدة النفسـية

الاولية كمرجع باللغة العربية ونشره 

عبر مـوقع منـظمة الصـحة العالمية

في اليوم العالمي للصحة النفسية 

Mantel Health First Aid الذي كان شعاره

عقد أول برنامج تدريب مـدربين في المملكة 

بحضـور مـؤسـسي البــرنامج فـي استـراليا

والحصول على حقوق البرنامج في المملكة

عقد دورة تدريب مدربين في المنطقة الغربية 

لتحقيق انتشار أوسع ونشر التدريب في شتى 

مناطق المملكة

إطلاق أول برنامج تدريبي باللغة العربية

في المساعدة النفسية الأولية

توقيع اتفاقية التعاون

تم خلال هذه الفترة العديد من الإنجازات 

• ترجمة دليل المساعدة النفسية الأولية
• ترجمة حقيبة المـدربين ومـوائمتها
• متابعة المستجدات والتحديثات في

   البرنامج وتطبيقها 

الوصول إلى عقد أكثر من 100 دورة تدريبية 

في مختلف مناطق ومدن المملكة
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مزجنات برنامج المساعدة النفسية الأولية

١٠٧  دورة تدريبية

حقــق اكرلمــز العديــد مــن اجنلمــزات في برنامــج المســاعدة 

النفســية الأوليــة مــن أبرزهــا : 

تدريب  أكثر 

من ٣٣٠٠  متدرب

١٧ مدةني

حول المملكة

٢١ جهة لطتب التعاون

في البرنامج

٧٥ دورة

لتدريب المدربين
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المعارض والحملات التوعوةي

شــارك المركــز في أكــر مــن ) ٩٠( معرضــاً ومناســبة في مختلــف 
ــص  ــاح متخص ــال جن ــن خ ــك م ــة وذل ــات اململك ــق ومحافظ مناط
ويضــح مهــام و أدوار المركــز ويقدم خدمــات التعويــة والتثقيف.
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المبادرات
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الصحة النفسية اجلمتمعية  ) التعامل مع الضغوط ومهارات الإسترخاء(

فكرة المشروع: 
التعــرف علــى خصائــص وســمات المجتمــع المحلــي، ومــا يطــرأ عليــه مــن تغيــرات 
وتطــورات تؤثــر علــى الصحــة النفســية  للفــرد والأســرة، وتفعيــل دور التدخــل المبكــر 
للوقايــة واكتشــاف الحــالات، وتمكــن برامــج الصحــة  النفســية المجتمعيــة مــن خــال 

الأنشــطة والبرامــج المجتمعيــة.

الهدف :
بنــاء شــراكة مجتمعيــة تســاهم بدورهــا في تعزيــز الصحــة النفســية للوصــل إلــى 

الفئــات المســتهدفة خبمتلــف مناطــق ومحافظــات المملكــة.

التعريف بالمبادرة
وحصر الجهات المشاركة 

إدعاد وتجهيز اولماد والبرامج

تدريب المختصين

إدعاد الشروط واولماصفات

المتاعبة وقياس الأثر
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التدريب

إعداد أدلة التدريب

إقامة ورش عمل  لئفات 
محدودة من المخصتيين 

والأسر

إعداد برامج وحقائب تدريب  
محدودة الأهداف

لقن برامج دولية و إستضافة
مدربين دوليين

تقديم برامج تدريب طويلة

تقديم برامج تدريب
مخصصة لبعض اهلجات

إعداد الأدلة في مجال تعزيز الصحة النفسية

إعداد برامج وحقائب تدريبية في مجال

 تعزيز الصحة النفسية

نشر ثقافة تعزيز الصحة النفسية

 لجميع أفراد المجتمع

الأنشطة التدريبية عن بعد

الإستفادة من البرامج المحلية والدولية

تقديم برامج متخصصة للجهات

 ومؤسسات المجتمع المدني

بناء الشراكات مع الجهات المختصة في

 مجال تعزيز الصحة النفسية

نقل الخبرات الدولية للمجتمع المحلي

الشوؤن الأكاديمية والتدريب
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نبذة عن المبادرة

تتكــون مجموعــات تعزيــز الصحــة النفســية مــن أعضــاء هيئــة التدريــس �ومنســوبي وطــاب 
الجامعــات الحكوميــة والأهليــة علــى نطــاق �المملكــة، وهــي تهــدف إلــى إيجــاد فهــم أفضــل 
لمفاهيــم وقضايــا �الصحــة النفســية والتعامــل معهــا بشــكل إيجابــي وتحســن �المفاهيــم 

المرتبطــة بهــا.

ماذا تم؟

1. إعداد التنظيم الأساسي لمجموعات تعزيز الصحة النفسية بالجامعات. 
2. تشكيل المجلس الإشرافي للمجموعات.

3. تحديث خطة عمل المجموعات.
4. تشكيل عدد 2٣ مجموعة لتعزيز الصحة النفسية في الجامعات الحكومية والخاصة.

5. عقد 6 اجتماعات لأعضاء المجموعات حتى تاريخ 2020/1/28م.
6. التعاون والتواصل مع الجهات المعنية لدعم المبادرة.
7. دعم وتبني مبادرة مركز العناية بالطالب الجامعي.

8. العمل على الدليل الإسترشادي لمراكز الإرشاد الجامعي
    في جامعات المملكة العربية السعودية.

تعزیز الصحة النسفیة لابجاعمات )زكرم العانیة ببلاطلا(

الدمام

نجران

جامعة جازان

الباحة

تبوك

الرياض

المجمعة

جامعة شقراء

الطائف

جامعة حفر

الباطن

حائل

الحدود الشمالية

جامعة الجوف

المدينة المنورة

مكة المكرمة
جدة
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مجموعات الدعم النفسي

الرؤةي 

إيجــاد فــرق ومجموعــات تطوعيــة فاعلــة علــى المســتوى الوطنــي ذات فاعليــة عاليــة 
في تقــدم الخدمــات ومســاندة الجهــود الحكوميــة.

السرالة 

مســاندة ودعــم خدمــات الصحــة النفســية العلاجيــة والوقائيــة لأفــراد المجتمــع مــن 
أجــل تحســن جــودة حيــاة الأفــراد، وتنميــة دورهــم في المجتمــع، وإحــداث تغييــر 
إيجابــي، وتحســن التوجيهــات والمفاهيــم تجــاه الصحــة النفســية لــدى أفــراد المجتمــع.

الأهداف

• تطوير البرامج الوقائية في مجال الصحة النفسية لمختلف أفراد المجتمع.
• مساندة الفئات الأكثر عرضة والتعامل مع الصعوبات التي تواجههم والمطالبة  

   بحقوقهم .
• تحسين اتجاهات المجتمع نحو الصحة النفسية وقضايها.

• التثقيف ونشر الوعي في مجال الصحة النفسية.
• تعزيز مشاركة المختصين والمهتمين في أنشطة جماعات الدعم والاستفادة من 

  خبراتهم.

مجموعة اضرطابت التواصل

مجموعة دعم الطفولة
مجموعة طتمين للدعم 

النفسي في الأزمات والكوارث
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تعزیز الصحة النسفیة في بيئة العمل

الفكرة

جــاءت فكــرة برنامــج )الصحــة النفســية في بيئــة العمــل( تماشــياً مــع رؤيــة 2030 
ومــا تضمنتــه مــن تطويــر للمــوارد البشــرية لرفــع كفاءتهــا وانتاجيتهــا في العمــل وإلــى 
مــا يســعى إليــه المركــز الوطنــي لتعزيــز الصحــة النفســية مــن نشــر لثقافــة الصحــة 
النفســية في المملكــة وأثرهــا الايجابــي علــى كافــة نواحــي المجتمــع والفــرد وحتــى يكــون 
هنــاك انتــاج جيــد للفــرد لابــد أن يكــون هنــاك موظــف يتمتــع بصحــة نفســية وجســدية 
ــة  ــر بيئ ــن توفي ــد م ــك لاب ــاف الأصحــاء لذل ــى اكت ــع لا ينهــض إلا عل ــدة، فالمجتم جي

عمــل نفســية صحيــة.
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تعزیز الصحة النسفیة في بيئة العمل

الأهداف

1. ايجاد وترجمة مراجع وأدله في تعزيز الصحة النفسية في بيئة العمل.
2. رفع مستوى الوعي بالصحة النفسية في بيئات العمل.

3. إيجاد بيئة عمل داعمة ومساندة للموظفين.
4. ايجاد الاستراتيجيات المناسبة للوقاية من الأمراض المرتبطة بالصحة  

النفسية.
5. الحد من وصمة المرض النفسي في أماكن العمل المختلفة.

ما تم انجازه

1. ترجمــة )3( أدلــة واضافتهــا للمكتبــة الإلكترونيــة للمركــز الوطنــي لتعزيــز 
الصحــة النفســية.

2. إعداد حقائب تدريبية موجهه للموظفين والمدراء والقادة.
3. اضافة )20( أداة ومادة علمية في الموقع الإلكتروني.
4. تم تصميم ونشر أكثر من )30( انفوجرافيك توعوي.

5. تم إقامة خمس دورات تدريبيه في أكثر من جهة.
6.المشاركة بركن تعريفي وتوعوي في أكثر من مناسبة.

الطخوات القادمة

1. تدريب مدربين في الصحة النفسية في بيئة العمل.
2. تطوير وإضافة أدوات ومواد على الموقع الإلكتروني للمركز.

3. تفعيل برنامج سفراء الصحة النفسية في بيئة العمل.
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الدعم النفسي المدرسي

الهدف من المبادرة : 

• جعل المدارس مؤسسات معززة للصحة النفسية للطلاب.
• التعرف على عوامل الخطورة والوقاية وتحديد الفئة الأكثر عرضة.

• تقديم خدمات الدعم والمساندة لمرشدي المدارس المستهدفة.
• تحسين جودة الخدمة المقدمة في البيئة المدرسية.

انجازات المبادرة : 

• تنفيــذ سلســلة مــن حلقــات النقــاش ضمــن البرنامــج التدريبــي الأول بعنــوان: )برنامــج 
مهارات الدعم النفســي المدرســي( بواقع )٥( حلقات لعدد )٥٦( مرشــداً طلابياً ومرشــدة.

• إجراء استبيان للتقيم الذاتي لمهارت المرشد النفسي الطلابي داخل البيئة المدرسية.
• إعداد التصور الخاص بمعايير المدارس المعززة للصحة النفسية.

• تشــكيل فريــق متابعــة خــاص بمراجعــة المهــام والإجــراءات اللازمــة للمبــادرة بشــكل 
دوري.

• العمل على منصة إلكترونية بأسم المدارس المعززة للصحة النفسية.
• التعــاون مــع الصحــة المدرســية بــوزارة الصحــة في إعــداد مجموعــة مــن المــواد التوعويــة 

والتثقيفيــه داخــل البيئــه المدرســية.
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برنامج  الأم والطفل

تعد المبادرة من أولويات اهتمام المركز والتي تسعى من خلالها إلى تعزيز دور 
الصحة النفسية لكافة أفراد وفئات المجتمع في سبيل إعداد مدربين مؤهلين 
في برامج تثقيف الأم والطفل من منسوبي الجهات المستفيدة بجميع مناطق 

ومحافظات المملكة وتنمية الدور الإيجابي للأسرة وأفرادها.

• دعم نمو الطفل من جميع النواحي.

• رفع الوعي الصحي لدى الأسرة فيما يتعلق بحماةي الطفل.

• التواصل الفعال الذي يحقق الأمان الأسري.

• رفع الوعي بدور الغذاء الصحي المتكامل في نمو الطفل  وطتورة.

• وقاةي الطفل من الأمراض والأخطار.

• دعم ارلمأة وتكوين مفهوم إجيابي عن ذاتها.
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دليلك النفسي

في ســبيل تســهيل الوصــول لخدمــات الصحــة النفســية والحصــول علــى معلومــات 
وبيانــات دقيقــة تتعلــق بمصــادر خدمــات الصحــة النفســية.

الأهداف: 

• مساعدة الأفراد والأسر للتعامل مع أي صعوبات تتعلق بالصحة النفسية.
• مساعدة المختصين في توجيه مرضاهم إلى الرعاية المناسبة اللازمة.

أبرز الإنجازات: 

• إصدار الدليل للمرحلة الأولى بعنوان : )دليلك للخدمات السفنية بمقطنة الرياض( 
• تدشين الدليل للمرحلة الأولى بشكل إلكتروني كتطبيق بعنوان: )دليلك السفني( 

• عقد عدد من الاجتماعات واللقاءات التشاورية الدورية مع فريق العمل.
• إعداد التقارير الدورية اللازمة بهذا الخصوص.

• حصر وجمع الجهات المستهدفة.
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إصدارات ازكرلم
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3444

دراسات استلاطعية

التعاون والشراكات
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أبرز اللمتقيات

نظم ازكرلم أكثر من ١٦ ملتقى

في مخـتـلـف المــوضــوعات

ذات العلاقة بالصحة النفسية
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أصدقاء الصحة النفسية 18
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أاقدصء الصحة النيسفة

اقلء المتطينعو:

• اللقاء الأول: المقتلى الأول رفللق والمجموعات اطتلوعةي بتاريخ   ٢٠١٦/٣/٢٤ هـ .

• اللقاء ااثلني: ااقللء المتفوح للأصدقاء اصلحة اةيسفنل باتريخ   ٢٠١٩/٤/٢٤ هـ .

منصة اتلطوع أاقدصء الصحة النيسفة

                           بلغ دعد المتطينعو المسجلين في المنصة   4214
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اندي اوتلسماتستر

احصائيات

اجتماع تعليمي للخطابة 12

اجتماع افتراضي تعليمي

خطبة ارتجالية

خطبة مدعة

زائر

14

194

114

382
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ابرز الإنجازات

مجعومة أاقدصء تعزيز الصحة النيسفة ) اقدر ( وبتبك 

ونعان .1	 2019م تحت  دحوتلل  ايلماعل  اويلم  بمةبسان  ادحوتل  فيط  ىقتلم  إةماق 
ادحوتل( )إضاءات 

وعنم .2	 لإلدامن  وايكولسل  افيرعلم  الاعلج  )ابمدئ  ونعبان  مللخينصت  لمع  ورةش 
م.   2019 اعلم  المخدرات  ةحفاكلم  ايلماعل  اويلم  عم  زتاانمً  الإةساكتن( 

ااشلمرةك في يمدقت الإاشتسرات اةيسفنل رلمضى ابلصتل ايحيولل اعتلابون عم إدارة .3	
اةياعرل اةيلديصل ةحصب وبتك.

يمدقت ورةش لمع ونعبان )مرضــى الذاهن فيك لماعتن مهعم( دمتعمة نم ةئيه .4	
اوشلؤن  إدارة  عم  اعتلابون  وذكل  اعاست،   )9( وباعق  اةيحصل  اتلخاصصت 

وبتك. ةحصب  وادتلربي  ااكلاديمةي 
ااشلمرةك ببرجمان إرادة )2( ةيعوتلل بأضرار اينخدتل والمخدرات نم لاخل رعمض .5	

وعوتي دلمة )5( أايم نع أضــرار المخدرات واينخدتل ويمدقت محاضــرة ةيوعوت 
هبذا اأشلن.

إةماق ايلاعفت اويلم ايلماعل ةحصلل اةيسفنل2019 م )كتايح ةيلاغ( تحت اعشر .6	
»اعمً عنلم ااحتنلار«.

 يمدقت دعة ضاحمرات عمتجملل انعلابوني اةيلاتل: )اوسولاس ارهقلي، اضرطاب .7	
رفط اةكرلح وتشتت الإابتنه، ثيدح الذات ايبلسل، اموقمت اةحصل اةيسفنل، 

ااصتلال الأســري ادلامع في ظروف حظر اوجتلل، ااهرلب ايعامتجلا(.
يفنتذ جمانرب امعدل افنلسي اديلماين ةلامعلل اولادفة نع ريافوس وكروان..8	

أبرز الإنجازات
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ابرز الإنجازات

مجعومة أاقدصء تعزيز الصحة النيسفة بالقطيف

قيقتح لخدت فنســي ريئســي في ادحلأاث اةيعامتجلا لثم: اةمهاسلم في يمدقت .1	
أزةم  وإلــى  الإراهب  أدحاث  نم  اةيسفنل  اامدصلت  في  أوةيل  ةيسفن  إافاعست 

ادجتسلم.  وكروان  ريافوس 
اةمهاسلم في ليعفت اابسانلمت اةيسفنل اةيلماعل..2	
اايقلم دعبد نم ااحلمظرات وادنلوات وااقللءات اةينويزفلتل والإاشتسرات نع دعب..3	
ةعابط دعد ريبك نم انلدوات اةيوعوتل ونشراه في ولئاس اوتلالص ايعامتجلا..4	

ابرز الإنجازات

مجعومة اضطراابت اوتلالص )لنوتالص(

	1 عــدد اللقاءات التي أقميت )34( لقاء. .
	2 دعد المســتفنيدي منها )186( شخص..
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الجيعمة اطولنية للخامدت المجيعمتة  ) أوجاد (

أمثــــرت هجــــود ازكرلم نم خــــلال رةياع زكرم أجــــواد ياعرللــــة اةيعمتجلم والإشــراف 
يلعه  نمــذ إشنــاءه نع وماةقف اهلجــات المخةصت لإشنــاء ايعملجــة اةينطول للخمدــات 

اةيعمتجلم يــرأس سلجم إداراهت عمــالي وزري اةحصل.
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التعاون والشراكات

توقيــع اتفــاقية 

ازكرلم مع جمعية 

البهــاق الخيرةي

        ) فـــال ( 

توقيــع اتفـــاقية

المـزكر مـع ركسي

سابـــــك لأبحـــاث

الصحـة النـفــسية

توقــيـع اتفـاقــيـة

ازكرلم مع الجمعـية

السعـودةي الخيرةي

رلمض الزهايمر

توقـيع اتفــاقـية

ازكرلم مع جمـعية

عون لرعاةي ضحايا

الجـريمة

توقـيـع اتفـاقـيـة

المـزكر مـع الجمعية 

العـلــمـية

السعـودةي

للإرشاد النفسي



توقــيـع اتفـاقــيـة

ازكرلم مع الجمعـية

السعـودةي الخيرةي

رلمض الزهايمر


