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حياة أفضل...

حياة أفضل ...

الســامي  بالقــرار  إطلاقهــا  منــذ  النفســية  الصحــة  لتعزيــز  الوطنيــة  اللجنــة  ســعت 

الكريم رقم 104 مطلع العام 1430 هـ بشــكل جاد وحثيث إلى بناء شــبكة من البرامج 

والمشــاريع التــي تهــدف إلــى تعزيــز الصحــة النفســية لجميــع أفــراد المجتمــع، ومــن 

خــلال تراكــم الخبــرات وبنــاء الشــراكات اســتطاعت اللجنــة تحقيــق عــدد مــن الأهــداف 

وصياغــة رؤيــة مميــزة فــي مجــال تعزيــز الصحــة النفســية، ولا تــزال تســعى إلــى 

تطويــر تلــك البرامــج وتوســيع نطــاق الانتشــار لتشــمل جميــع مناطــق ومحافظــات 

المملكــة، وأن تكــون بيــت خبــرة بمجــال تعزيــز الصحة النفســية.

نشأة اللجنة
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عضويات اللجنة 

والقطاعات ذات العلاقة
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أنشطة مجلس الإدارة

عقــد مجلــس الإدارة عــدد (10) اجتماعــات 

منــذ بــدء أعمــال اللجنــة وتشــكيل مجلــس 

إدارتها.

عقــد المجلــس عــدد (3 ) اجتماعــات خــلال 

عــام 2018 م.

أصــدر المجلــس عــدد (124) توصيــة وقــراراً

منــذ بــدء أعمالــه.
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التوافق مع رؤية 2030

2030 ، والتنســيق مــع  تعمــل اللجنــة علــى تقديــم المبــادرات ذات العلاقــة برؤيــة المملكــة 

مكتــب تحقيــق الرؤيــة (VRO)، حيــث تــم تحويــل عــدد مــن البرامــج التــي تــم العمــل عليهــا ضمــن 

هــذا الإطار وهي:

 

كمــا تعمــل اللجنــة حاليــاً لتصبــح مركــزاً وطنيــاً لتعزيــز الصحــة النفســية وفــق التصــور المعــد 

بهــذا الخصــوص، وجــارٍ متابعــة الإجــراءات المتعلقــة بإنشــاء المركــز.

العــلاج النفســي 
غيــر الدوائي

الخدمــات النفســية 
المجتمعيــة

خدمــات التأهيــل 
النفســي
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الخطة الاستراتیجیة

فــي ظــل الحاجــة إلــى بنــاء اســتراتيجية واضحــة لعمــل اللجنــة فقــد تــم إعــداد مقتــرح خطــة 
اســتراتيجية للجنــة وجــارٍ اعتمادهــا، وتقــوم الاســتراتيجية علــى أربــع غايــات أساســية 

: 13 محــوراً تتضمــن 

))
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الجمعية الوطنية للخدمات المجتمعية (أجواد)

أثمــرت جهــود اللجنــة مــن خــلال رعايــة مركــز أجــواد للرعايــة المجتمعيــة والإشــراف عليــه 
منــذ إنشــاؤه عــن موافقــة الجهــات المختصــة علــى تحويــل المركــز إلــى جمعيــة وطنيــة 

يــرأس مجلــس إدارتهــا معالــي وزيــر الصحــة.
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المشاريع

جائزة سابك الوطنية لتعزيز 
الصحة النفسية

المساعدة النفسية 
الأولية

الموقع الإلكتروني

المعارض والحملات 
التوعوية

أصدقاء الصحة النفسیة
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يعد مركز الاتصال للاستشارات النفسية أحد أهم الخدمات التي تقدمها اللجنة، وسعياً من أجل 

المجانية  الهاتفية  النفسية  الاستشارات  خدمة  اطلاق  تم  المجال  بهذا  الخدمات  أفضل  تقديم 

عالية الجودة والكفاءة تحت إشراف نخبة من الاستشاريين والمتخصصين بمجال الرعاية والصحة 

النفسية ، بالإضافة إلى حرص اللجنة على أن يكون المركز الأفضل على المستوى الوطني.

920033360

مركز الاتصال للاستشارات النفسية



حياة أفضل... حياة أفضل...9

مركز الاتصال للاستشارات النفسية

920033360الرقم الموحد

12
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مركز الاتصال للاستشارات النفسية

2016 2017 2018201520142013

5926
6644

7554

14244

23,997

(الفترة التجربية
 للتشغيل
3 اشهر)

عدد المكالمات المستلمة التي 1546
تم الرد عليها

لمركز اتصال الاستشارات النفسية 
من تاريخ 1 سبتمبر 2013 حتى 2018 

(59,911) مكالمة 
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قريبون

نصية  مواد  صورة  في  النفسي  للتثقيف  شاملة  مكتبة  "قريبون"  تطبيق  يعتبر 

مقروءة ومعلومات مرئية توضيحية مصورة "انفوجرافيك" ومقاطع فيديو منوعة 

يتم تحديثها بشكل مستمر كما يتيح التطبيق إمكانية إرسال الاستشارات النصية 

والصوتية النفسية مجاناً، بالإضافة إلى عدد من الخدمات وأقسام التفاعل الأخرى 

لجميع الفئات العمرية المستهدفة .
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قريبون

انطلق في سبتمبر 2013 م

يعمل على جميع الأجهزة الذكية 

يشرف على التطبيق نخبة من الاستشاريين المتخصصين 
بمجال الرعاية والصحة النفسية 

يعد أول تطبيق من نوعه على الأجهزة الذكية
 بمنطقة الشرق الأوسط 

  

تقديم الاستشارات النصية والصوتية النفسية ( مجاناً ) 

تقديم المحتوى النفسي التثقيفي

حائز على جائزة أفضل خدمة حكومية للهاتف المحمول 
على مستوى الوطن العربي في 12 فبراير  2015 م
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قريبون

الأهداف  

تعزيز الصحة النفسية 
ورفع الثقافة 
المجتمعية. 

التثقيف والوعي 
حول الأمراض

 النفسية وكيفية 
التعامل معها. 

تسهيل الوصول 
للخدمات المتخصصة

 والحصول على 
الاستشارات 

النفسية. 
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قريبون بالأرقام

تحميل التطبيق

 107,889 
الاستشارات النصية 

54,361 
انفوجرافيك

1797

مادة نصية 

1242 
محتوى مرئي

(فيديو)

107

App StorePlay Store

4.0 / 5.0 4.4/ 5.0 +
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جائزة سابك الوطنية لتعزيز الصحة النفسية

الأهداف

تعزيز  مجال  في  والمبادرات  الإبداع  وتشجيع  دعم   .1

الصحة النفسية.

الحكومية  النفسية  الصحية  المنشآت  تحفيز   .2

والأهلية لتحسين مستوى الخدمات المقدمة.

المستوى  على  والتجارب  الممارسات  أفضل  نشر   .3

الوطني في مجال الصحة النفسية.

4. بث روح المنافسة بين العاملين ومقدمي الخدمة 

وأصحاب المبادرات في مجال الصحة النفسية.

الصحة  لبرامج  الداعمة  والجهات  الأفراد  تكريم   .5

النفسية المجتمعية.

بلغ عدد الجهات والقطاعات المستهدفة في التغطية الإعلامية ( 35 ) جهة
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الجهات المستهدفة مجالات الجائزة 

تقدم الجائزة أربع جوائز في المجالات الأربعة الأولى على النحو التالي:

المركز الأول / (30) ألف ريال

المركز الثاني / (20) ألف ريال

جميع المشاركات التوعوية والتثقيفية من برامج تلفزيونية جائزة البرامج التوعوية والتثقيفية في الصحة النفسية.
وإذاعية ووسائل التواصل الاجتماعي.

جميع المبادرات المجتمعية في مجال تعزيز الصحة النفسية 
والمقدمة من قبل مختلف الجهات والقطاعات.

جميع المبادرات ومشاريع تحسين الأداء في خدمات الصحة 
النفسية والأقسام الاكاديمية في الجامعات.

الباحثون بمجال الصحة النفسية والأقسام الأكاديمية في 
الجامعات.

جميع المنشآت الحكومية والأهلية والخيرية والأفراد.

جائزة المبادرات المجتمعية لتعزيز الصحة النفسية.

جائزة مبادرات ومشاريع تحسين الأداء في خدمات

 الصحة النفسية.

جائزة النشر العلمي والأبحاث بمجال الصحة النفسية.

وسام دعم أعمال تعزيز الصحة النفسية. 

المركز الثالث / (15) ألف ريال

المركز الرابع / (10) آلاف ريال

جائزة سابك الوطنية لتعزيز الصحة النفسية
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أصدقاء الصحة النفسية

صناعة مبادرات تطوعية نوعية بمجال الصحة النفسية 
تساهم بدورها في إيصال رسالة ورؤية وأهداف اللجنة

• تطوير الصفحة الإلكترونية للتطوع.
• تطوير استبانة تسجيل المتطوعين.

• اعتماد مبادرة تمكين المتطوعين ( اتفاقية إشراف وإدارة  البرامج).
• كتابة سياسات وإجراءات داخلية لتنظيم العمل التطوعي، ومن 

أهمها: طلب متطوع.
- تقييم المهمة من المتطوع. - تقييم المتطوع من المسؤول.

- نموذج إنهاء المهمة وتحديد عدد الساعات.
• تشكيل أندية التوست ماستر وذلك لتدريب المتطوعين
 والمتطوعات على الخطابة واكتساب مهارات القيادة

  (نادي ملسان للنساء- نادي للرجال)
• المشاركة في الأنشطة والبرامج المقدمة والمنفذة بهذا المجال.

• تشكيل فرق تطوعية ووضع نظام 
   خاص لإدارتها بشكل فعال.

• تدريب المتطوعين وتنمية مهاراتهم.
• تفعيل مبادرة تمكين المتطوعين.

• بناء الشراكات مع جهات أخرى.
• استقطاب المتطوعين.

الهدف العام

أبرز الإنجازات

المرحلة القادمة
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المساعدة النفسية الأولية

انطلق برنامج (MHFA) في أستراليا عام 1997م وتم نقل البرنامج العلمي لأكثر من 20 دولة حول العالم، 
وتعد المملكة العربية السعودية ممثلة في اللجنة هي أول جهة في الشرق الأوسط تقوم بتقديم هذا 

البرنامج ونقله إليها والرابع عشر دولياً.

تدريب عدد(19) مدرباً مؤهلاً معتمداً.

تنفيذ عدد(1) دورة لتدريب المدربين.

تدريب عدد (893) متدرباً بالدورات التدريبية المنفذة بهذا المجال.

عدد (10) جهات حكومية وأهلية طلبت التعاون معها لتدريب منسوبيها.

ترجمة الدليل الخاص بالبرنامج.

(MHFA) تحديث اتفاقية التعاون المشتركة مع برنامج

أبرز الإنجازات:
تنفيذ عدد (30) دورة تدريبية.

تنفيذ الدورات التدريبية في عدد (4) مدن، وهي :
( المدينة المنورة ، الرياض ، الجبيل ، القطيف )
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شاركت اللجنة في أكثر من (40) معرضاً ومناسبة في مختلف مناطق ومحافظات المملكة وذلك 
من خلال جناح متخصص يوضح مهام وأدوار اللجنة ويقدم خدمات التوعية والتثقيف .

المعارض والحملات التوعوية
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الأمسيات الرمضانية

     

 

اليوم الفئة المستهدفةالموضوعالتاريخم

نساء مهارات التفكير الإيجابي 1439/9/7 هـالأربعاء
2018/5/23 م

1439/9/8 هـ
2018/5/24 م

1439/9/14 هـ
2018/5/30 م

1439/9/18 هـ
2018/6/3 م

1439/9/19 هـ
2018/6/4 م

1

2

3

4

5

الأربعاء

الخميس

الأحد

الاثنين

المهارات النفسية للتكيف مع التغيير

القياس النفسي آفاق جديدة

معتقدات خاطئة عن الاكتئاب

الدعم النفسي والاجتماعي في الأزمات 
والكوارث

العاملين في مجال الأزمات 
والكوارث

عام

عام

عام
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المبادرات 
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المبادرات

التدريب

الصحة النفسية المجتمعية ( التعامل 
مع الضغوط ومهارات الاسترخاء)

تعزيز الصحة النفسية 
بالجامعات ( مركز العناية بالطالب)

التثقيف النفسي 
المجتمعي

برنامج توظيف المرضى العقليين 
(توافق)

تعزيز الصحة النفسية 
في بيئة العمل

الدعم النفسي 
المدرسي

برنامج الأم والطفل

دليلك النفسي مجموعات الدعم والمساندة
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الصحة النفسية المجتمعية ( التعامل مع 
الضغوط ومهارات الاسترخاء)

فكرة المشروع: التعرف على خصائص وسمات المجتمع المحلي، وما يطرأ عليه من تغيرات وتطورات تؤثر على 

الصحة النفسية للفرد والأسرة ، وتفعيل دور التدخل المبكر للوقاية واكتشاف الحالات ، وتمكين برامج الصحة 

النفسية المجتمعية من خلال الأنشطة والبرامج المجتمعية .

الهدف: بناء شراكة مجتمعية تساهم بدورها في تعزيز الصحة النفسية للوصول إلى الفئات المستهدفة 

بمختلف مناطق ومحافظات المملكة.

التعريف 
بالمبادرة وحصر 

الجهات
المشاركة

إعداد وتجهيز 
المواد والبرامج

تدريب 
المختصين

إعداد الشروط 
والمواصفات

المتابعة 
وقياس الأثر

01

02

03

04

05
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التدريب

إعداد أدلة تدريب
في برامج الصحة

النفسية

تقديم برامج تدريب
طويلة

نقل برامج دولية
واستضافة مدربين

دوليين

تقديم برامج تدريبية
متخصصة لبعض

الجهات

إعداد برامج
وحقائب تدريب

محددة الأهداف

إقامة ورش عمل 
لفئات محددة من

المتخصصين والأسر
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تعزیز الصحة النفسیة بالجامعات (مركز العنایة بالطالب)

الدمام

نجران
الباحة

تبوك

الرياض

المجمعة

الطائف

القصيم

حائل

المدينة المنورة

مكة المكرمة
جدة

نبذة عن المبادرة
هيئة  أعضاء  من  النفسية  الصحة  تعزيز  مجموعات  تتكون 
التدريس ومنسوبي وطلاب الجامعات الحكومية والأهلية على 
إيجاد فهم أفضل لمفاهيم  المملكة، وهي تهدف إلى  نطاق 
وقضايا الصحة النفسية والتعامل معها بشكل إيجابي وتحسين 

المفاهيم المرتبطة بها.

ماذا تم؟
   إعداد التنظيم الأساسي لمجموعات تعزيز الصحة 

  النفسية بالجامعات. 
   تشكيل المجلس الإشرافي للمجموعات.

   تحديث خطة عمل المجموعات.
   تشكيل عدد 12 مجموعة لتعزيز الصحة النفسية  .

  عقد الاجتماع الرابع للمجموعات بتاريخ 1439/05/14هـ 
  الموافق 2018/1/21م. 

  عقد عدد (3) اجتماعات للمجلس الإشرافي للمجموعات.

  التعاون والتواصل مع الجهات المعنية لدعم المبادرة .
  دعم وتبني مبادرة مركز العناية بالطالب الجامعي.
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مجموعات الدعم النفسي

الرؤية: 
إيجاد فرق ومجموعات تطوعية فاعلة على المستوى الوطني ذات فاعلية عالية في تقديم 

الخدمات ومساندة الجهود الحكومية.
الرسالة  :

مساندة ودعم خدمات الصحة النفسية العلاجية والوقائية المقدمة لأفراد المجتمع من أجل 
وتحسين  إيجابي،  تغيير  وإحداث  المجتمع،  في  دورهم  وتنمية  الأفراد،  حياة  جودة  تحسين 

التوجهات والمفاهيم تجاه الصحة النفسية لدى أفراد المجتمع. 

الأهداف :
    تطوير البرامج الوقائية في مجال الصحة النفسية لمختلف أفراد المجتمع.

   مساندة الفئات الأكثر عرضة والتعامل مع الصعوبات التي تواجههم والمطالبة
   بحقوقهم.

    تحسين اتجاهات المجتمع نحو الصحة النفسية وقضاياها.
   التثقيف ونشر الوعي في مجال الصحة النفسية .

   تعزيز مشاركة المختصين والمهتمين في أنشطة جماعات الدعم والاستفادة من خبراتهم.

مجموعة تطمين للدعم 
النفسي في الأزمات والكوارث مجموعة اضطرابات التواصل مجموعة دعم الطفولة 
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برنامج توظيف المرضى العقليين (توافق)

التعريف 
بالمبادرة 

تنظيم ورشة 
عمل

إعداد الأدلة 
والإجراءات

تشكيل فريق 
العمل

المتابعة 
وقياس الأثر

01

02

03

04

لإطلاق  الاجتماعية  والتنمية  العمل  بوزارة  توافق  برنامج  مع  وبالتعاون  اللجنة  سعت 
مبادرة المرضى العقليين ومساعدتهم للحصول على فرص عمل مناسبة ، وذلك بهدف 
دعم فرص التعافي لهم، والمحافظة على تمكينهم من حقهم في الحصول على العائد 
وبناء علاقات  بالوظيفة  النجاح  استمرارية  لهم  ، ويوفر  والنفسي والاجتماعي  المالي 

إيجابية مع أصحاب وزملاء العمل.
حيث إن تفعيل هذه المبادرة يساهم في حماية حقوق المرضى وواجباتهم المهنية ، 

ويحافظ على استقرارهم الوظيفي ، ويحسن من جودة حياتهم العملية.
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تعزیز الصحة النفسیة في بیئة العمل

الفكرة: 
وضع السياسات والإجراءات اللازمة بمجال تعزيز الصحة النفسية في بيئة 
بهذا  والكفاءة  الوعي  مستوى  رفع  في  والسعي  المملكة،  في  العمل 
المجال بمختلف بيئات العمل، ومدى ارتباطها الوثيق بإنجاز وإنتاجية الفرد 

خلال أدائه بالعمل .

الأهداف:
   الاستفادة من الموقع الإلكتروني ووسائل التواصل الاجتماعي.

   إعداد دراسة استطلاعية وطنية للتعرف على واقع الصحة النفسية
   بمختلف بيئات العمل.

   نشر المواد التوعوية والتثقيفية .
   إعداد الحقائب التدريبية اللازمة.

الخطة القادمة :
   اعتماد التصور الخاص بالمبادرة.

   حصر المختصين والمهتمين العاملين بهذا المجال.
   عقد عدد من الاجتماعات الدورية والتشاورية الخاصة بهذا الجانب .

   إعداد استبيان استطلاعي إلكتروني للمبادرة.
   إعداد عدد من المواد العلمية والتطبيقية والتفاعلية بهذا الخصوص.
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الدعم النفسي المدرسي

تنفيذ سلسلة من حلقات النقاش ضمن البرنامج التدريبي الأول بعنوان :(برنامج مهارات الدعم 

النفسي المدرسي ) بواقع (5) حلقات لعدد (56) مرشداً طلابياً ومرشدة.

إجراء استبيان للتقييم الذاتي لمهارات المرشد الطلابي داخل البيئة المدرسية .

إعداد التصور الخاص بمعايير المدارس المعززة للصحة النفسية.

تشكيل فريق متابعة الخاص بمراجعة المهام والإجراءات اللازمة للمبادرة بشكل دوري.

جعل المدارس مؤسسات معززة 
للصحة النفسية للطلاب

التعرف على عوامل الخطورة 
والوقاية وتحديد الفئة 

الأكثر عرضة

تحسين جودة الخدمة المقدمة 
في البيئة المدرسية

تقديم خدمات الدعم والمساندة 
لمرشدي المدارس المستهدفة

الهدف من المبادرة
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برنامج الأم والطفل

تعد المبادرة من أولويات اهتمام اللجنة والتي تسعى من خلالها إلى تعزيز دور الصحة النفسية لكافة أفراد وفئات 

المجتمع في سبيل إعداد مدربين مؤهلين في  برامج تثقيف الأم والطفل من منسوبي الجهات المستهدفة بجميع 

مناطق ومحافظات المملكة وتنمية الدور الإيجابي للأسرة وأفرادها.

1 -دعم نمو الطفل من جميع 
النواحي.

2 -رفع الوعي الصحي لدى 
الأسرة فيما يتعلق

 بحماية الطفل.

5 -وقاية الطفل من 
الأمراض والأخطار.

6 -دعم المرأة وتكوين مفهوم 
إيجابي عن ذاتها.

3 -التواصل الفعال الذي يحقق
الأمان الأسري

4 -رفع الوعي بدور الغذاء الصحي
المتكامل في نمو الطفل وتطوره.
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دليلك النفسي

النفسية والحصول على معلومات وبيانات دقيقة تتعلق  في سبيل تسهيل الوصول لخدمات الصحة 

بمصادر خدمات الصحة النفسية.

الأهداف :

    مساعدة الأفراد والأسر للتعامل مع أي صعوبات تتعلق بالصحة النفسیة.

    مساعدة المختصین في توجيه مرضاھم إلى الرعایة المناسبة اللازمة.

أبرز الإنجازات :

   إصدار الدلیل للمرحلة الأولى بعنوان: (دلیلك للخدمات النفسیة بمنطقة الریاض).

   تدشین الدلیل للمرحلة الأولى بشكل إلكتروني كتطبیق بعنوان: (دلیلك النفسي).

   عقد عدد من الاجتماعات واللقاءات التشاوریة الدوریة مع فریق العمل.

   إعداد التقاریر الدوریة اللازمة بهذا الخصوص.

   حصر وجمع الجهات المستهدفة.
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الدراسات والإصدارات

 

     

4 15/16/17/2018

2

1

 1 2013 

3 1 2014 

4 1 2014 

5 1 2015 

6 1 2016 

7 1 2016 

8 1 2016 

9 1 2016 

10 1 2017 

11 1 2017 

 

تقرير اللجنة الوطنية لتعزيز الصحة النفسية

إصدارات اللجنة الوطنية لتعزيز الصحة النفسية

التقرير الإحصائي السنوي التشغيلي لتطبيق قريبون

مركز الاتصال للاستشارات النفسية

دليل العمل التطوعي باللجنة

دليل المساعدة النفسية الأولية

تقرير فريق برامج تطوير الذات

مقاومة المريض النفسي للعلاج كيف يمكن التعامل معها

التعامل مع السلوك غير المرغوب فيه للمريض العقلي

كيف تتعامل أسرة المريض العقلي مع الضغوط

دليلك للخدمات النفسية بمنطقة الرياض

أبرز إنجازات وأنشطة اللجنة الوطنية لتعزيز الصحة النفسية

الاسم السنةعدد الإصداراتم
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الدراسات والإصدارات

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

 

2017 

16/17/2018 

2018 

2018 

2018 

2018 

2018 

 2018 

2018 

2018 

أعمال وانجازات اللجنة الوطنية لتعزيز الصحة النفسية

مشاريع وبرامج اللجنة الوطنية لتعزيز الصحة النفسية لعام ٢٠١٨م

دليل إرشادي للأسر التي تقوم برعاية شخص مصاب بمرض عقلي

تقرير العيادة النفسية المرجعية

دراسة تقييم سهولة التواصل مع المستشفيات ومجمعات الأمل

كتيب مسابقة جائزة سابك الوطنية لتعزيز الصحة النفسية

الدليل الشرعي الميسر للمريض النفسي

إصدارات اللجنة الوطنية لتعزيز الصحة النفسية

الاسم عدد الإصداراتم

1

3

1

1

1

1

1

1

1

1

السنة

ترجمة كتاب لست مريضاً لا أحتاج المساعدة

التعافي بعد الطلاق دليل الأمهات والآباء

دراسة التشرد لدى المرضى النفسيين بمدينة الرياض
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التعاون والشراكات

جمعية عون لرعاية 
ضحايا الجريمة

جمعية البهاق 
الخيرية (فال)

جمعية زهرة لسرطان 
الثدي

جمعية رعاية 
الطفولة

الجمعية العلمية 
السعودية للإرشاد 
النفسي بجامعة 

الأميرة نورة 

الجمعية السعودية 
الخيرية لمرض 

الزهايمر

كرسي أبحاث 
وتطبيقات الصحة 
النفسية بجامعة 

الملك سعود

برنامج الأمان 
الأسري الوطني

المركز الوطني 
للقياس
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توقيع اتفاقية اللجنة مع الجمعية العلمية 
السعودية للإرشاد النفسي

توقيع اتفاقية اللجنة مع كرسي سابك 
لأبحاث الصحة النفسية

التعاون والشراكات
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توقيع اتفاقية اللجنة مع الجمعية العلمية 
السعودية للإرشاد النفسي

توقيع اتفاقية اللجنة مع جمعية عون 
لرعاية ضحايا الجريمة

توقيع اتفاقية اللجنة مع جمعية 
البهاق الخيرية (فال)

التعاون والشراكات
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توقيع اتفاقية اللجنة مع الجمعية السعودية الخيرية لمرض الزهايمر

التعاون والشراكات
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الفعاليات
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الفعاليات




