
المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية
تقريــر مشاركــة

في ملتقى الصحة العالمي 2025



شارك المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية

في ملتقى الصحة العالمي 2025 في الفترة من 27 - 30 أكتوبر، الذي أقيم في مركز الرياض للمعارض والمؤتمرات 

بملهم ،مدينة الرياض  

 تحت شعار 

استثمر في الصحة

وذلك ضمن جهود المركز في تعزيز الوعي بالصحة النفسية ونشر ثقافة العافية النفسية في المجتمع.



توطين إنتاج الأنســـولين: وهـــي مبادرة تهـــدف إلى تعزيز الأمـــن الدوائي 

والاكتفاء الذاتي في مجال الأدوية الحيوية والمهمة، مثل الأنسولين.

الجيـــل الثاني من مراكـــز "تأكد": تم تطويـــر مراكز "تأكـــد" لتوفير خدمات 

الكشـــف والفحص المبكر بشكل أسرع وأكثر شـــمولية، مما يدعم جهود 

الصحة العامة والوقاية.

النموذج الســـعودي للرعاية الصحية: يمثل هذا النموذج إطاراً شاملاً لإعادة 

هيكلة طريقة تقديـــم الرعاية الصحية، مـــع التركيز علـــى الرعاية الوقائية 

والمجتمعية لضمان صحة شاملة ومستدامة للمواطنين.

التوأم الرقمي (Digital Twin): اســـتخدام التقنيات المتقدمة لخلق نموذج 

رقمـــي تفاعلي للأنظمـــة الصحيـــة أو المرافـــق، بهدف تحســـين عمليات 

التخطيط، والمحاكاة، واتخاذ القرارات بكفاءة عالية.

برامج الفحص المبكر والتجارب السريرية: مبادرات لتعزيز الكشـــف المبكر 

عن الأمراض وزيادة المشـــاركة في البحوث والتجارب السريرية، مما يدعم 

الابتكار في العلاجات والرعاية الصحية.

أكد معاليه أن مجموع هذه المبادرات يســـهم بشـــكل مباشر في رفع جودة 

الخدمات الصحية وتعزيز الصحة النفســـية والجسدية للمواطنين، تماشياً مع 

مستهدفات جودة الحياة في رؤية 2030.

افتتح معالي وزير الصحة، الأســـتاذ فهد بـــن عبدالرحمن الجلاجل، 
أعمال النســـخة الثامنة من ملتقى الصحة العالمي 2025 بالرياض، 

الذي أقيم تحت شعار "استثمر في الصحة".

وأكـــد معالي وزير الصحة، أن برنامج التحـــول الصحي في المملكة 
أســـفر عن مجموعة من المبادرات النوعية التي تحولت إلى إنجازات 

عملية لدعم جودة الخدمات وتعزيز صحة المجتمع:



ملخص تنفيذي لملتقى اليوم العالمي للصحة النفسية 2025

هدف المشاركة الاستراتيجي
البرنامج يجسد التزام المملكة تجاه رؤية 2030 في محور جودة الحياة، ويهدف إلى:

أبرز الأرقام والإحصائيات الرئيسية

تيســـير الوصـــول: ضمان وصـــول الأفـــراد والأســـر للخدمات النفســـية 

المتخصصة، خصوصاً في أوقات الأزمات والكوارث.

بناء القـــدرات: تدريب وتأهيـــل الكـــوادر المجتمعية وتعزيـــز ثقافة الوعي 

النفسي كمسار وطني للتمكين.

وحقـــق البرنامج نجاحًا كبيراً من حيث جودة المحتـــوى والخدمات، حيث بلغت 

نسبة الرضا العامة عن البرنامج %85.4.

تم تنفيـــذ برنامج تفعيـــل اليوم العالمي للصحة النفســـية لعـــام 2025م 

بالتعـــاون مع 13 جمعيـــة وجهة متخصصة في مجال الإرشـــاد والدعم 

النفسي، حيث امتدت فعالياته على مدى أحد عشر يومًا. شارك في تقديم 

هذه الفعاليات سبعة عشر مدربًا ومختصًا من الجنسين.

بلغ الإجمالي الكلي للمستفيدين من البرنامج 704 مستفيدين من مختلف 

الفئات العمرية والمناطق. وشـــملت الفعاليات 11 دورة تدريبية اســـتفاد 

منها 461 مستفيدًا، إلى جانب 10 جلسات استشارية نفسية وأسرية 

استفاد منها 243 مستفيدًا.

(27 - 30 أكتوبر 2025م)عيش بصحةوزارة الصحة السعودية

فترة التنفيذ:الشعار:الجهة القائدة:



النتائج الرئيسية والملاحظات الميدانية

توســـيع نطاق الأثر: نجاح التنفيذ بأســـلوب مزدوج (حضوريًا وعن بُعد) في 

تحقيق انتشار واسع للخدمات.

فاعليـــة التدريب: رصد ارتفاع في الوعي المجتمعي وتجاوب كبير لاكتســـاب 

مهـــارات التعامل مع الضغوط، مع تحقيق نســـب رضـــا وصلت إلى %100 

لبعض الدورات المتخصصة.

التمكين النفســـي: أشار المشـــاركون إلى أن البرنامج ساعدهم على فهم 

ذواتهم بصورة أعمق ومنحهم ثقة في الحديث عن مشكلاتهم النفسية.

الأثر التنمـــوي: الجمع بين البعـــد الاجتماعي والاقتصادي، حيـــث عزز العائد 

المالي من استدامة البرامج المجتمعية.

التوصيات المستقبلية (لاستدامة الأثر)

الاســـتمرارية: تنفيذ الفعاليات والبرامج التوعوية بشـــكل دوري على مدار 

العام.

التحول الرقمي: إنشـــاء منصـــة إلكترونية وطنية تفاعليـــة لتقديم محتوى 

تثقيفي واستشارات افتراضية.

التطوير والقياس: تطوير أدوات لقياس الأثر النفسي والاجتماعي، واستثمار 

التقنيات الحديثة (مثل الواقع الافتراضي) في التدريب.

بنـــاء المجتمع: التأكيد على أن البرنامج هو "بداية لمســـار وطني نحو تطبيع 

الحديث عن النفس" وبناء مجتمع يتمتع بالصحة النفسية والاتزان العاطفي.



جناح المركز في المعرض

شـــهد جناح المركز حضورًا مميزًا، حبث حظـــي المركز بزيارة  معالي 
وزير الصحة، وســـعادة مدير عـــام المركز الوطنـــي لتعزيز الصحة 
النفسية، إلى جانب عدد من قيادات القطاعات الصحية. وعدد كبير 

من المختصين من الزوار. 

شكّل الملتقى منصة حيوية اســـتثمرها المركز لتقديم أبرز إنجازات 
خطته الاســـتراتيجية الماضية، كما تم استعراض الملامح الرئيسية 
والخطوط العريضة لخطته الاستراتيجية الحالية للفترة 2025-2030م.

عرض المركز من خلال جناحه:

مواد توعوية وإعلامية حول برامج ومبادرات المركز.

جهـــود المركـــز في تعزيـــز الصحة النفســـية مـــن خلال البرامـــج الوطنية 

والمشاريع الرقمية.

رحلة المستفيد في الاستشارات النفسية، التي توضح مراحل تقديم الخدمة 

من التسجيل حتى المتابعة.

رحلة المستفيد في تطبيق (قريبون)، التي تُبرز سهولة الوصول إلى خدمات 

الدعم النفسي الرقمية.

حيث بلغ عدد المشاركين من منســـوبي المركز تسعة (9) موظفين، 

وقد ساهموا على مدى أربعين (40) ساعة عمل خلال أيام الملتقى في 

إبراز جهود المركز والتواصل مع الزوار.





الاتفاقيات

خلال الملتقى، وقّع المركز عددًا من الاتفاقيات ومذكرات التفاهم مع جهات مختلفة تهدف إلى تعزيز التعاون في مجال الصحة النفسية. تضمنت 
الاتفاقيات ما يلي:



المحاضرات والفعاليات المصاحبة

قدّمت ممثلـــة المركز الدكتـــورة هند الحربي مـــن المركز الوطني 
لتعزيز الصحة النفســـية محاضرة علمية ضمـــن فعاليات الملتقى، 
تناولـــت خلالهـــا موضـــوع «دور التكامل بين الخدمات النفســـية 

والصحية في تحقيق الرفاه النفسي المستدام».

ركـــزت المحاضرة على أهميـــة تعزيز الوصول إلى خدمات الصحة النفســـية، 

ورفع كفاءة مقدّمي الخدمة، إلى جانب اســـتعراض أبرز التجارب الوطنية في 

هذا المجال.

كما شارك المركز في حلقة نقاش بعنوان «الحلول الرقمية للصحة النفسية: 

دمـــج التكنولوجيا في الرعايـــة الصحية الأولية»، والتي اشـــتملت على عدة 

محاور تناولت منصات العلاج الســـلوكي المعرفي الرقمية، والاستشـــارات 

الافتراضية، ومعايير مقبوليتها في المجتمع السعودي.

وتم خلال المشـــاركة التأكيـــد على أهمية توســـيع نطاق خدمـــات الصحة 

النفســـية من خلال الـــعلاج عن بُعد والتشـــخيصات المعتمـــدة على الذكاء 

الاصطناعي، مع التركيز على التقنين الثقافي خصوصًا في الخدمات النفسية 

لضمان ملاءمتها للسياق المحلي.



التغطية الإعلامية

حظيت مشاركة المركز بتغطية إعلامية واسعة تضمنت:

نشر أخبار وتقارير صحفية عبر عدد من المنصات الإعلامية المحلية.

إنتاج مقاطع فيديو توثق مشاركة المركز وزيارة معالي الوزير.

 .X نشر تغريدات ومنشورات عبر الحساب الرسمي للمركز ووزارة الصحة على منصة

لمشاهدة الفيديو اضغط هنا

معالي وزير الصحة و رئيس مجلـــس إدارة المركز الوطني 

لتعزيز الصحة النفســـية الأســـتاذ فهد الـــجلال يزور جناح 

المركز في#ملتقى_الصحة_العالمي. 

https://x.com/NCMH_SA/status/1983937819937579129


استعراض لأبرز أخبار المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية المنشورة عبر موقعه الإلكتروني

شـــكلت التغطية الإعلامية لمشاركة المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية في ملتقى الصحة العالمي 2025 بالرياض نقطة ارتكاز محورية. فقد 
واكب الموقع الإلكتروني الرســـمي للمركز هذا الحدث الاســـتراتيجي بتســـخير إمكانياته لتغطية فعاليات الملتقى بشكل عام، مع تخصيص حيز 
واسع لـإبراز جهود ومبادرات المركز النوعية على وجه الخصوص. وشملت هذه التغطيات الخاصة نشر الأخبار المستمرة التي سلطت الضوء على 

حضوره الفاعل وأهدافه الطموحة، مما رسخ دور الموقع كمرجع أساسي لتوثيق الحضور الريادي للمركز في هذا الملتقى العالمي.

يشـــارك المركز الوطني لتعزيز الصحة النفســـية فـــي ملتقى الصحة العالمـــي 2025 لإبراز 
جهوده ومبادراته الوطنية ضمن رؤية 2030، حيث يســـتعرض المركز مشـــاريعه التفاعلية 
ويوقـــع اتفاقيات جديدة، ويقدم محاضرة متخصصة حـــول توظيف الذكاء الاصطناعي في 

مجال الصحة النفسية.

افتتح معالـــي وزير الصحة فهد الجلاجل ملتقى الصحة العالمي 2025 بالرياض تحت شـــعار 
"استثمر في الصحة"، مؤكدًا على دعم القيادة لقطاع الصحة وتحقيق إنجازات نوعية ضمن 

رؤية 2030، شملت خفض الوفيات المزمنة وزيادة متوسط العمر المتوقع.

خبر: معالي وزير الصحة يفتتح ملتقى الصحة العالمي 2025 بالرياض تحت شعار 

"استثمر في الصحة" 

خبر: المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية يشارك في ملتقى الصحة العالمي 

2025



خبر: المركز الوطني لتعزيز الصحة النفســـية وجامعة أم القرى يبرمان مذكرة 

تفاهم لتأهيل الكفاءات الوطنية

خبر:المركز الوطني لتعزيز الصحة النفســـية ومجلس شـــؤون الأسرة يعقدان 

شراكة استراتيجية لتعزيز الصحة النفسية الأسرية

خبـــر: توقيع مذكرة تفاهم بين مركز تعزيز الصحة النفســـية والتعاونية لتعزيز 

جودة الحياة في بيئات العمل

خبر: المركز الوطني لتعزيز الصحة النفســـية يشـــارك اليـــوم العالمي للصحة 

النفسية 2025 بعدد من الفعاليات التوعوية

وقّع المركز الوطني لتعزيز الصحة النفســـية والكليـــة التطبيقية بجامعة أم القرى اتفاقية 
شراكة استراتيجية لتعزيز التدريب والتأهيل في الصحة النفسية، بهدف إعداد كوادر وطنية 

متخصصة وتحسين جودة الخدمات بما يخدم مستهدفات رؤية 2030.

وقّع المركز الوطني لتعزيز الصحة النفســـية ومجلس شؤون الأسرة مذكرة تفاهم لتعزيز 
التعاون المشترك في مجال الصحة النفســـية الأسرية ودعم استقرارها. وتهدف المذكرة 
إلى توحيد جهود التوعية والأبحاث وإعداد أدلة إرشـــادية، بما يخدم مستهدفات رؤية 2030 

في بناء مجتمع متماسك.

وقّع المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية وشركة التعاونية للتأمين مذكرة تفاهم لتعزيز 
الصحة النفســـية والرفاه في بيئات العمل بالمملكة. وتركز الشـــراكة على تدريب ســـفراء 
الصحة النفسية وتطوير مؤشر الرفاه الوظيفي لخلق بيئات عمل أكثر إنتاجية وسعادة، دعماً 

لمستهدفات رؤية 2030.

نفّذ المركز الوطني لتعزيز الصحة النفســـية ضمن خطته لليوم العالمي للصحة النفســـية 
2025 فعاليات توعوية وتثقيفية في عدة مناطق بالمملكة. وجاءت الأنشـــطة تحت شـــعار 
«الوصول إلى خدمات الصحة النفسية في الكوارث والطوارئ» بهدف تعزيز الوعي ودعم 

التوازن النفسي والاجتماعي.



مقتطفات بصرية من المعرض



الخاتمـــة

يؤكد المركز الوطني لتعزيز الصحة النفســـية من خلال مشـــاركته في ملتقى الصحة العالمي 2025 على التزامه 

بدعم الجهود الوطنية الرامية لتعزيز الوعي النفسي، وتوسيع نطاق الوصول إلى الخدمات النفسية الرقمية، بما 

يسهم في تحقيق رؤية المملكة 2030 ورفع مستوى الرفاه النفسي في المجتمع السعودي.


