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ــية  ــة النفس ــي للصح ــوم العالم ــال بالي ــعودية الإحتف ــة الس ــة العربي ــب المملك تواك

2024م " نحو بيئة عمل معززة للصحة النفسية “ في 10 / أكتوبر من كل عام.

نســعى في المركــز إلى نــشر الوعــي بأهميــة الصحــة النفســية؛ في بيئــة العمــل مــن 

ــن  ــد م ــين، وتح ــة الموظف ــن رفاهي ــزز م ــي تع ــج الت ــادرات والبرام ــم المب ــلال تقدي خ

ــا  ــون فيهـــ ــية، تكـــ ــة مؤسس ــاء ثقاف ــة بن ــلى أهمي ــد ع ــية ، ونؤك ــوط النفس الضغ

الــصــحــة الــنـفـسـيـة جـــزءاً لا يتجـــزأ من استراتيجيــة العمل .

ــات  ــل تحدي ــأتي في ظ ــام؛ ي ــذا الع ــية له ــة النفس ــي للصح ــوم العالم ــا بالي احتفالن

ــة  ــل صحي ــات عم ــمان بيئ ــود لض ــة الجه ــا مضاعف ــتدعي من ــل تس ــات العم ــا بيئ تواجه

وداعمــة ، وندعــو جميــع الجهــات العمــل إلى تبنــي سياســات تعــزز مــن الصحــة 

النفسية، وتدعم العاملين في كافة الظروف.

ــات  ــين بيئ ــلى تحس ــل ع ــاً للعم ــا جميع ــاً لن ــوم دافع ــذا الي ــون ه ــل أن يك ــاً نأم ختام

العمل ، وجعل الصحة النفسية أولوية قصوى .

مقدمة



لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

 عندما تكون الصحة النفسية أولوية؛ يتم تعزيز التواصل الفعال بين الموظفين 

والإدارة، وتشجيع روح التعاون والدعم المتبادل، لخلق لبيئة عمل إيــجــابـيـة

 بيئة العمل الإيجابية ليست فقط مفيدة للموظفين ، بل تساعد أيضاً في جذب

أفضل المواهب للمنظمة

عــلى واحــدًا  عارضًــا   موظفــين 
ــية ــة النفس ــا بالصح ــل مرتبطً  الأق

خلال الأشهر الـ12 الماضية

ــم  ــن ت ــين الذي ــن الموظف ــط م ــط فق  فق
 تشــخيص إصابتهــم بمشــكلة في الصحــة
ــلاج ــلى ع ــول ع ــعون للحص ــية يس  النفس

مختص

 الأعراض الأكثر شيوعا هي

%19
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يواجه    من كل 5  
 4

تقرير قائم على عملية مسح أجريت سنة ٢٠٢٢ من قبل تهون



المحتويات
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 التعريف باليوم العالمي للصحة النفسية

أهمية تفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية

 المخرجات

الملف التعريفي بالمركز

أبرز مبادرات المركز

أصدارات المركز

أصدارات جهات ذات علاقة بالصحة النفسية ( نحو بيئة عمل معززة للصحة النفسية

فعالية اليوم العالمي للصحة النفسية

محتويات مقترحة

)
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لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

 التعريف

ــام ــعودية تقُ ــة الس ــة العربي ــية في المملك ــة النفس ــي للصح ــوم العالم ــة الي  فعالي

 ســنوياً في 10 أكتوبــر؛ بهــدف زيــادة الوعــي حــول أهميــة الصحــة النفســية، وتعزيــز

ــلال ــج خ ــطة والبرام ــن الأنش ــة م ــم مجموع ــم تنظي ــة. يت ــذه القضي ــام له ــم الع  الفه

ــير ــاع غ ــاص، والقط ــاع الخ ــة، والقط ــات الحكومي ــع الجه ــل جمي ــن قب ــوم م ــذا الي  ه

 الربحي ذات العلاقة

 تعمــل هــذه الفعاليــات عــلى تحقيــق رؤيــة المملكــة 2030 في تحســين

جودة الحياة وتوفير بيئة صحية شاملة للجميع

5



لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

 تعزيز التواصل المفتوح والدعم

المتبادل بين الموظفين والإدارة

 الأهمية

 نشر الوعي بين الموظفين

 وأصحاب العمل بأهمية الصحة

النفسية في مكان

 إدارة الإجهاد الوظيفي وتعزيز

الإنتاجية

 تشجيع الموظفين على طلب

الدعم عند الحاجة

 التوعية بأهمية تحقيق التوازن

 بين العمل والحياة الشخصية
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لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

 فعاليات ميدانية

( فعاليات توعوية ، برامج تدريبية  ) .

 محتويات رقمية توعوية على منصات التواصل الاجتماعي

( حملات إعلامية ، موشن جرافيكس ، مقالات ، إصدارات مقروءة ، موقع إلكتروني )
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المـخـرجــات
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لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

الملف التعريفي

انقر لتصفح الملف

https://drive.google.com/file/d/1m7DHVo2azVD1vgxZh0ltAY9yvJYXCpLN/view


لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

أبرز مبادرات المركز
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المزيد

المزيد

المزيد

مشروع الصحة النفسية في بيئة العمل

المساعدة النفسية الأولية

تعزيز الصحة النفسية للمرأة

مبادرة تأهيل الفئات الأكثر عرضة

تعزيز الصحة النفسية في الجامعات ومراكز العناية بالطالب

تطبيق قريبون

المزيد

المزيد

المزيد

المزيد
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https://ncmh.org.sa/view/22/3th
https://ncmh.org.sa/view/22/3th
https://ncmh.org.sa/view/22/3th
https://ncmh.org.sa/view/22/3th

https://mhfa.ncmh.org.sa/
https://mhfa.ncmh.org.sa/
https://mhfa.ncmh.org.sa/
https://mhfa.ncmh.org.sa/

https://ncmh.org.sa/view/37/2th
https://ncmh.org.sa/view/37/2th
https://ncmh.org.sa/view/37/2th

https://ncmh.org.sa/view/40/2th
https://ncmh.org.sa/view/40/2th
https://ncmh.org.sa/view/40/2th
https://ncmh.org.sa/view/40/2th

https://ncmh.org.sa/view/35/2th
https://ncmh.org.sa/view/35/2th

https://ncmh.org.sa/view/35/2th

https://ncmh.org.sa/view/35/2th

https://ncmh.org.sa/view/11/2th
https://ncmh.org.sa/view/11/2th
https://ncmh.org.sa/view/11/2th
https://ncmh.org.sa/view/11/2th

https://ncmh.org.sa/view/22/3th
https://mhfa.ncmh.org.sa/
https://ncmh.org.sa/view/37/2th
https://ncmh.org.sa/view/40/2th
https://ncmh.org.sa/view/35/2th
https://ncmh.org.sa/view/11/2th
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لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

من إصداراتنا

دليل الصحة
النفسـيــة 
فـي بيئــة 
الـعـمــــل 

ضــاعـف 

إنجــازك 

 مقــالات في 

 الــصــحـــــة

الــنــفـسيـة

مجلة الصحة

النفسية في

بيئة العمل

دليل برنامج سفراء الصحة 

 النفسية في بيئة العمل 

انقر لتصفح الملف انقر لتصفح الملف انقر لتصفح الملف

انقر لتصفح الملف انقر لتصفح الملف

https://ncmh.org.sa/Book/63
https://ncmh.org.sa/Book/54
https://ncmh.org.sa/Book/48
https://drive.google.com/file/d/1CLfo-bJUeiuVJAOtF52OQaUJAhTOuE86/view
https://www.flipsnack.com/FBC6DF5569B/_-1-2.html
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انقر لتصفح الملف انقر لتصفح الملف انقر لتصفح الملف

لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

 إصدارات الجهات ذات العلاقة

انقر لتصفح الملف

 كيفية الحفاظ

 علـــى عــافية

 الموظفين في

مكان العمل

انقر لتصفح الملف

 خطوات للحصول

 على جلسة

استشارية

 حالة العافية

 النفسية في

مكان العمل

 المبادئ التوجيهية

 لمنظمة الصحة

 العالمية بشأن الصحة

النفسية في العمل

الدليل الإرشادي للصحة النفسية في بيئات العمل

https://drive.google.com/file/d/1YH88LnSMYassb-Q0IE5KMZIK_0SNlMex/view
https://drive.google.com/file/d/1SVSaPOArIZDioJM29FgpyAFOQz2lb8rG/view
https://drive.google.com/file/d/1DFLjyxmbKZUNxm-73ZnUlhRAOehMMRju/view
https://drive.google.com/file/d/1LljCbgUm_kviK4opZMCeLFCZxAPWIYiA/view
https://drive.google.com/file/d/1rU-AGDZb1w05W0zezVeccnnZ9oZux-ON/view


لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

اليوم العالمي للصحة النفسيةحقائق عن الصحة النفسية

عزز صحتك النفسية من خلال هواياتكالصحة النفسية لك متنفس
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من إصدارات المركز المرئية

https://drive.google.com/file/d/16PhN7OTOW9Blim43Htbzkj3Wwa7S4I3z/view
https://drive.google.com/file/d/1tXaG7c3DOH6PNlFHjj2k6A6m4ugbV2Bq/view
https://drive.google.com/file/d/1cJwlF6nEdOV8Le_s5WOf8w8Axi5JGy7r/view
https://drive.google.com/file/d/1N6YC8Fj04cwtyu_L9lpIUwFMWAzMfBwT/view


لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي
لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

شعار اليوم العالمي للصحة النفسية 2024م

 ( نحو بيئة عمل معززة للصحة النفسية )
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لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

انطلاقة الفعاليات

 من 10 أكتوبــر 2024م الموافق - 7ربيع الثاني1446هـ

  إلى 31 أكتوبر 2024م الموافق - 28 ربيع الثاني 1446هـ
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قالب تصميم للتفاعل

لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

حمل القالب

فعالية اليوم العالمي

للصحة النفسية 2024م 
 ( نحو بيئة عمل معززة للصحة النفسية )

Your logo

@ asaddd
 الصحة النفسية 

نتكاتــف دعونــا  العالمــي،  النفســية  الصحــة  يــوم   في 

رفاهيتنــا تعــزز  ومزدهــرة  داعمــة  عمــل  بيئــة   لخلــق 

@ asaddd
 الصحة النفسية 

ــل ــة، ب ــت رفاهي ــل ليس ــة العم ــية في بيئ ــة النفس   الرفاهي

ثقافــة معًــا  لنبــني  والإبــداع.  الإنتاجيــة  لزيــادة   ضرورة 

تدعــم الصحــة النفســية في كل مكان عمل

تحتــو #نحو_بيئة_عمل_معززة

تحتــو #نحو_بيئة_عمل_معــززة

https://drive.google.com/drive/folders/1Hi4Ke0It7_yckSTyaYoJ3SoUDH47wmCa?usp=drive_link

https://drive.google.com/drive/folders/1MAmWJdqGDFtacUDkmdiS7lYtd9n6Afl3
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لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

فعالية اليوم العالمي للصحة النفسية 2024م

تحتو #نحو_بيئة_عمل_معززة

 تحتو #اليوم _العالمي_ للصحة_ النفسية

 تحتو # الصحة_ النفسية



لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

مقترحات لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية
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تنظيم ورش عمل توعوية مثل: ادارة الضغوط في بيئة العمل

تقديم خدمات الاستشارات النفسية للموظفين

تحديات اللياقة البدنية والذهنية مثل: المشي الجماعي، تحدي انزال الوزن، مسابقة القراءة

جدار التفاعلات الايجابية، حيث يمكن للموظفين كتابة ما يجعلهم سعداء في العمل أو تقديم نصائح كيفية الاعتناء بالصحة النفسية

اطلاق مسابقات تشجع الموظفين على مشاركة قصصهم حول كيفية الحفاظ على صحتهم النفسية

استفد من المحتوى المقدم من المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية والمتاح في تطبيق قريبون والموقع الالكتروني 

استخدم شعار الحملة والتزم به لضمان توحيد الرسالة ووصولها للفئات المستهدفة

تفعيل التواصل الداخلي وارسال بريد الكتروني للتعريف بفعالية اليوم العالمي للصحة النفسية

توزيع هدايا للموظفين عند بوابة الدخول أو على المكاتب + عبارة تحفيزية
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لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

المزيد

المحتويات المقترحة

 الصحة النفسية

في بيئة العمل

؟

كيف تحافظ على

شخصيتك الإيجابية

خلال العمل
https://mobile.qareboon.com/cl9bs3uq870150501p86esh�zh

https://mobile.qareboon.com/

https://mobile.qareboon.com/clvjsyumo1898701pcdwzak178

https://mobile.qareboon.com/cl9bs3uq870150501p86eshfizh
https://mobile.qareboon.com/clvjsyumo1898701pcdwzak178
https://drive.google.com/drive/folders/1-Yf6hOYAfl8IEoxi4QcYE6S9GqDfPixD
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لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

انفوجرافيك

انقر للتحميلاستراتيجيات للحد من التوتر في بيئة العمل

انقر للتحميلعشر نصائح يومية لتعزيز صحتك النفسية في العمل

انقر للتحميلثمان نصائح لزيادة سلوك الإنتاجية في بيئة العمل

المزيد

https://drive.google.com/drive/folders/1-LG6Gfn6yJmO-HnGExju0XmNa-f77-zn
https://drive.google.com/drive/folders/1-gyscX3W7MDgNhfbpyEaNci0F_g3xQjd
https://drive.google.com/drive/folders/1-n-60lTWbyvdp5cEtz5g6htgzTweBu9J
https://drive.google.com/drive/folders/1-o25vfGEc2paEHle4rhSS4gW1ZUHEhiV
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لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

يمكن للجهات رفع مشاركاتها وتغطيات 

الداخلية من خلال المسح على الباركود فعالياتها 

وسوف تضُم لقائمة البيئات المعززة لبيئة العمل 

وجودة الحياة



لتفعيل اليوم العالمي للصحة النفسية 

الدليل الإرشادي

شركاء النجاح
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https://famcare.app/


 للتواصل أو المزيد من المعلومات

info@ncmh.org.saالبريد الإلكتروني

8800865/011الهاتف

صندوق البريد: 95459- الرياض - 11525

:

:
شكراً


